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Bühne frei für die Babyboomer!
Vortragsabend 

Die Babyboomer – geboren zwischen 1955 und 1969 –  
kommen in die Jahre. Aber alt? Von wegen! Diese Generati-
on geht gerade erst auf die nächste grosse Reise: 
Nach dem Berufsleben, starten sie in eine verheissungs-
volle Lebensphase, die Freiheit, neue Möglichkeiten und 
Abenteuer verspricht. Die Babyboomer sind gesünder, 
besser ausgebildet und selbstbewusster als jede Genera-
tion zuvor. Sie wollen die Welt entdecken, etwas Sinnvol-
les tun, das Leben geniessen – und dabei gerne mitreden, 
mitgestalten und Verantwortung übernehmen. Mal voller 
Elan („Jetzt bin ich dran!“), mal mit vollem Terminkalen-
der (Enkel hüten, Ehrenamt, Kirche), immer auf der Suche 
nach der Balance zwischen Freiheit und Verpflichtung. 

In diesem Vortrag geht es um Fragen, die viele bewegen:

•	 Was hat die Babyboomer geprägt?

•	 Welche Themen beschäftigen sie heute?

•	 Wie realistisch sind gängige Altersbilder im Vergleich 
zur Lebenswirklichkeit?

•	 Wie sprechen wir Babyboomer an und wie können wir 
sie aktiv beteiligen? 

•	 Nicht alle Babyboomer sind gut eingebettet – wie be-
gegnen wir einsamen Menschen?

•	 Babyboomer haben Talente! Wie können sie einge-
setzt werden?

•	 Und vor allem: Was macht wirklich glücklich und wie 
findet man Sinn und Zufriedenheit?
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