
6 Dienstagabende ab 3. Februar 2026
jeweils 19.30 bis 21.30 Uhr 
Weinfelden

LUV – 

eine Suche nach 

mehr vom Leben

Ein Inspirations-Workshop für  

Neugierige und Suchende



LUV – eine Suche nach mehr vom Leben  

LUV – das ist die dem Wind zugewandte Seite. Dort, wo 
man frische Luft spürt, sich neu ausrichtet, Kraft tankt und 
aufbricht. LUV ist eine Reise mit sechs Etappen voller Entde-
ckungen. Wir nehmen das eigene Leben in den Blick: unse-
re Erfahrungen, unsere Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. 
Dabei tauchen überraschende Zusammenhänge auf: Was 
hat mich geprägt? Was bedeutet für mich ein gutes Leben? 
Was trägt, wenn nichts mehr sicher scheint? Und wohin 
zieht mich meine Sehnsucht weiter?

Ein Workshop für dich – offen und inspirierend
Mit LUV wagen wir etwas Neues: Wir schaffen einen ge-
schützten, offenen Raum, in dem Menschen miteinander 
ins Gespräch kommen – ehrlich, achtsam und neugierig. 
In entspannter Atmosphäre teilen wir das, was uns im Le-
ben wichtig geworden ist, was uns stärkt, bewegt oder 
Fragen aufwirft. Wir heben verborgene, spirituelle Schät-
ze und richten uns neu aus auf das, was trägt. Es erwar-
ten dich Impulse, inspirierende Fragen, Gesprächsformen 
wie der Circle, biblische Bilder, Achtsamkeitsübungen 
und immer wieder Momente mit Musik, Poesie und Stille. 

LUV ist eine Einladung, tiefer ins Leben einzutauchen, sich 
vom Wind des Geistes bewegen zu lassen und unterwegs 
eine neue Richtung, Sinn und Leichtigkeit zu finden. 

Daten, Zeit 3.2. / 10.2. / 24.2. / 3.3. / 17.3. / 24.3.2026, 19.30–21.30 Uhr 
Ort Goldener Dachs, Weinfelden Leitung Natalie Mack, Thomas 
Bachofner Veranstalter Evang. Kirchgemeinde Weinfelden und tecum  
Kosten CHF 25.- (inklusive Kursbuch und Snacks)  
Anmeldung bis 24.1.26 an tecum@kartause.ch / www.tecum.ch oder 
natalie.mack@evang-weinfelden.ch

Zentrum für Bildung und Spiritualität 
der Evang. Landeskirche Thurgau 
Kartause Ittingen, CH 8532 Warth 

T 052 748 41 41, tecum@kartause.ch

www.tecum.ch


